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第一部分 用電安全基本觀念 
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自人類懂得用「電」以來，搭配各種設備裝置，為生活帶來

更多的進步與便捷，但於此同時，無形的電流卻也常因設備裝置、

環境或人為等因素造成感電（觸電）、電氣火災…等等危及生命

健康及財產設備的損壞。 

以下內容將從用電安全觀念、日常生活易犯錯誤、案例說明、

觸電緊急處理、節電小常識等五個部分來了解相關注意事項，養

成小朋友正確用電與節電好習慣，防止意外發生。 

 

前言 
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根據內政部消防署103年月1月15日公佈之「全國火災次數起火原因及火

災損失統計表」指出，94年至102年間，因「電氣設備」事故導致火災之次

數，高達30%以上，蟬聯歷年起火原因之首。 

1.電氣設備 
2.人為縱火 
3.煙蒂亂丟 
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用電不小心，可能會引起電線走
火、火災、觸電等危害，造成生
命、健康的危害及財產設備的損
壞  

用電不慎可能導致的危害 

小朋友，你知道用電不小心，可能造成哪些危害嗎？  
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觸電可能引發的危險 

心臟停止流動：若電流通過心
臟，心臟便會亂跳，最後便停
了下來。 

觸電後無法鬆脫：當手接
觸到電源時，前臂的肌肉
開始痙攣而不能鬆脫，直
到電源被關掉為止。 

停止呼吸：腦
部觸電，會導
致觸電者停止
呼吸 

窒息：大多數的觸
電意外是由於電流
經過胸部，意外發
生時，胸部肌肉痙
攣會導致窒息死亡 
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小朋友，你知道要
注意哪些用電安全
事項嗎？ 

注意用電安全 

做好用電安全工作，就能減少電氣災害的發生！ 
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用電 很方便 
同時 也很危險 
讓我用幾個比喻 來告訴你用電安全 
 
就像 
騎機車時不能三貼 
搭電梯時不能超載 
所以 
一個插座 用太多電器 會燒起來 燒起來 
 
就像 
司機開車需要駕照 
醫生看診需要執照 
所以 水電行裝修配電 也要看證照 看證照 

輕鬆一下～來首快樂用電 RAP 

還有 
出門電器要關掉 
電器插頭要插牢 
老舊家電淘汰掉 
用電環境更美好 

輕快音樂 
琅琅上口 

Rap唱用電   
全民倡安全 

音樂請按我 

附件1、103年度用電安全-快樂用電 RAP.mp3
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第二部分 日常生活易犯錯誤 



10 

小朋友，你知道使用電器用品前，要先看使用說明嗎？ 

使用電氣用品前
時，應先閱讀使
用說明，正確使
用，防止災害發
生。  

圖片來源：昇揚消防工程顧問有限公司 

電器用品篇（1/5） 
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小朋友不可以亂
動，或是拆裝家
裡的電器用品，
以免導致觸電。 

圖片來源：小學科學網 

電器用品篇（2/5） 
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使用電量負荷大
的電器時，應隨
時注意其使用狀
況，儘量不要離
開，以免造成電
器火災。  

圖片來源：昇揚消防工程顧問有限公司 

電器用品篇（3/5） 
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用電量大的電器
應避免共用同一
插座，以防負載
過量。 

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

電器用品篇（4/5） 
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用溼布擦拭通
電中的電燈，
屬於非常危險
的行為。 

圖片來源：小學科學網 

電器用品篇（5/5） 
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常檢視插頭及插座，
避免鬆動、接觸不良
造成過熱，產生危險  

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

插座插頭篇（1/6） 

小朋友，你是否有按照
正確的方式使用插頭及
插座呢？  
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不要因為一時好
奇，用鉛筆、金
屬棒等導電物品
插到插座孔。 

圖片來源：小學科學網 

插座插頭篇（2/6） 
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拔除電器插頭
時，應手握著
插頭拔除，不
可拉著電線拔
除。  

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

插座插頭篇（3/6） 
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插頭綠鏽表示插
頭附近溼度高，
可能讓兩極通電
造成電線短路。 

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

插座插頭篇（4/6） 
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電器插頭長期不用
時，離開時應該將
插頭拔掉。  

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

插座插頭篇（5/6） 
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廚房浴室等潮濕
場所，建議加裝
漏電斷路器，避
免漏電造成感電
意外。 

圖片來源：昇揚消防工程顧問有限公司 

影片請按我 

插座插頭篇（6/6） 

附件2、斷電斷路安全插座.flv
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延長線應在容許負
載容量下使用，且
延長線上有連接多
孔插座應使用具保
險絲安全裝置。  

圖片來源：內政部消防署全球資訊網  

延長線與電線篇（1/6） 
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使用延長線時，
應注意不可將其
綑綁，避免溫度
升高而使塑膠燒
融，造成銅線短
路著火。  

圖片來源：昇揚消防工程顧問有限公司 

延長線與電線篇（2/6） 



23 

不可因將濕衣服晾
在電線上，容易造
成感電意外。 

延長線與電線篇（3/6） 

圖片來源：小學科學網 
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放風箏或玩遙控飛
機的時候，記得遠
離電線。同時避免
在電線附近，甩動
釣竿或玩釣竿。 

延長線與電線篇（4/6） 

圖片來源：小學科學網 
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使用老舊、破損
之延長線可能會
造成短路、漏電
或感電等危險，
應立即更新。  

圖片來源：TVBS新聞台 

延長線與電線篇（5/6） 
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延長線不可壓在
家具或重物下
方，以避免發生
損壞產生危險。 

延長線與電線篇（6/6） 

圖片來源：網路圖片 
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第三部分 案例說明 
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【事故經過】 

一名幼童在自家中，好奇觸摸一條外漏的照明電

線，意外觸電，經送醫搶救後不治身亡。 

【事故原因】 

經調查發現，該照明線路因為線路老舊，絕緣外皮脫

落，疑似漏電，才造成這起感電事件。 

案例說明（1/3） 

幼童觸摸外漏電線，慘遭觸電 

資料來源：北京新浪網‎ 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=eRzdr7NTp72xXM&tbnid=N8u0D9D6CvNYzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nicehouseweb.com/reference photos.htm&ei=fvAmUs7yHI2ilQWqkoDwAg&psig=AFQjCNFr_wR0knWkAaB97qnQThwLWgOG9A&ust=1378369338044653
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【事故經過】 

一名4歲幼童，想拔掉電鍋插頭，改插上電風扇插

頭，但由於插頭太緊，便用手指伸到插頭底部想將

插頭摳出，結果不幸觸電。 

【事故原因】 

若電器運行中，千萬不可直接觸碰到插頭底部，以免

發生感電危險。 

案例說明（2/3） 

4歲幼童用手摳插座，不幸觸電 

資料來源：華龍網 
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【事故經過】 

苗栗一名幼童在高壓電線附近放風箏，遇電線纏

繞，要同父親為幫忙撿拾風箏，不幸觸電身亡。 

 
【事故原因】 

施放風箏也要注意安全性，譬如避免在高壓電線附

近，盡可能選擇開闊且無障礙場地放風箏較安全。 

案例說明（3/3） 

風箏纏繞高壓電，引發觸電事故   

資料來源：TVBS新聞台 
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若經常發生跳電，可能為用 

電負荷過大，應請專業人 

員檢查。根據電業法規定每3 
年要檢查1次電力設備。 

影片請按我 

路上若看到掉落的電線，應 
該請專業人員處理，不該任 
意撿起。 

家庭電器盡量 
避免於潮濕的 
地方使用 

其他用電安全注意事項 

附件3、用電安全宣導短片-能源俠動畫.mp4
附件3、用電安全宣導短片-能源俠動畫.mp4
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第四部分 觸電緊急處理 
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觸電緊急處理（1/2） 
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心肺復甦術是指人工
呼吸和人工胸外按摩
的合併使用。簡稱
CPR 

如傷者沒有呼吸及脈
搏，須進行心肺復甦
法。 

謹記六字口訣： 

叫、叫、C、A、B、D 

圖片來源：雲林縣中醫師工會 

觸電緊急處理（2/2） 
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第五部分 節電小常識 
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冷氣溫度從24℃調整至28℃，每年可

省下115.2度電(約240元) 

防止冷氣外洩並配合電扇使用，省電

25-90％ 

按月清洗過濾網，省電2-5％ 

空調設備 
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 採用白色與淺色之燈具及粉刷，可增加

室內明亮度。 

 定期清潔燈具，避免灰塵堆積，維持原

有亮度。 

 養成隨手關燈好習慣。 

照明設備 
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