
新北市光興國小附幼 112學年度第 2學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 紙真好玩 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 家庭用紙 週次日期 第 10週 113/04/15~113/04/19 

活動目標 1.知道家庭用紙有哪些 2.會利用餐巾紙進行美勞創作 3.會自己念出唸謠並認識紙這個字 

教學 
內容 

1.主題活動 
(1)團討：家庭用紙有哪些呢?餐巾紙、衛生紙、報紙、信紙等等 
(2)故事賞析：誰撿到這張紙? 阿助爺爺從小就有飛行的夢想，透過努力，成為優秀
的飛行軍官，年老時的回憶透過舊報紙浮現。當他看著珍藏的飛行員受獎剪報時，
一陣疾風吹來，將報紙吹向遠方、花店、到達流浪漢的手裡……又如何傳給喜愛飛
行的小男孩呢？ 
(3)兒歌唸謠：餐巾紙-紙能吸、 又能擦、紙的用途真是多、我們要珍惜愛護它 
(4)美勞活動-運用餐巾紙，撕揉成一坨坨並貼上來創作美麗的渲染髮型創意畫。  
2.晨間小挑戰與語文遊戲：拼圖練習、符號認識ㄋ 
   

 餐巾紙仿畫、摸摸看餐巾紙         《誰撿到這張紙?》       撕揉餐巾紙 
 
 
 
 
 
 
 

  

     拼圖練習            渲染頭髮             餐巾紙創意頭髮畫 
3. 體能活動：跑步、草地遊戲、飛盤、呼拉圈、律動 

 
 
 
 
 

 

   

                   每天都大肌肉活動 30分鐘以上 
 

老師盯寧 

1.5/3晚上為母親節晚會活動，本班有表演，請在家多聽歌練習喔😊 

媽媽是超人 3 主題曲 舞蹈完整版 Super Mom Song【#波波星球泡泡哥哥 bobopopo】 

 

2.這循環的親子閱讀於本週結束，下週會開始新一輪親子閱讀。 

 

教養 
小文章 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JtzdV-YTXwA


1歲孩子打人：「甚麼是打人？我不知道這是打人。」 

一歲的孩子正在認識世界，學習怎麼用自己的肢體，建立很多的因果連結，因此當
孩子一開始做出「打」這個動作，其實孩子很有可能只是天性的防禦，也有可能只
是因為力道使用不當，但因為大人會關注這個行為，被打的那一方也可能會停下動
作，而那動作正是讓孩子興起防禦行為的導火線，孩子就會發現，原來這個動作，
可以讓我被關注，這個動作，可以讓我得到想要的東西，這個動作，可以創造不同
的反應，孩子可能就會重複去做，去實驗、去探索，甚至去達到目的。 
因此這個年紀重點是要打破連結，直接帶著孩子做出對的行為，並且給予正向的讚
美、更多的關注，讓孩子為了得到喜歡的結果而會重複做出那個對的行為，建立正
確的行為與結果連結。 

2歲孩子打人：「我只是很想要那個東西，忘了不能打。」 

兩歲孩子大概已經知道不能打人，但大腦總是沒想那麼多，「我想要那個東西」跟
「不能做打人這件事」，就好像兩條平行線，而且他們非常行動派，語言也還在發
展，所以話不見得聽完整，你越告訴「他不可以打人」，他腦袋只會越記得「打人」。 
因此這個年紀的重點，在於強化可以的行為，弱化不可以的行為，也就是不要一直
告訴孩子你不可以怎樣，你不行怎樣，而是告訴孩子你可以怎樣，你要怎樣。 

3歲孩子打人：「我忘了打人是一件嚴重的事」 

3歲雖說開始有些自制力，但嚴格來說，把持不住的機會還是比較大的，所以孩子
可能動手了，然後才意識到我怎麼又動手了，在這年紀教衝動控制變得很重要。 
這年紀可以透過多感官的方式，讓大腦記得要控制，你光說不可以打人，這只有聽
覺輸入，我們要加入視覺、觸覺等其他感官，增加孩子對於動手這件事的自我控制
能力，更可以透過繪本、照片，讓孩子學到打人會有甚麼樣的後果。別忘了，過程
當中要多給孩子一些鼓勵唷！ 

4歲孩子打人：「(心想)這是最快的方法」 

這年紀孩子，打人真的是有意圖的，因為對於沒有方法的孩子，這是達到目的最快
的方式，在情急之下，更會是如此，因為有情緒時，大腦裡智線會短路。 
因此在這個年紀，提供孩子不同的解決方式，很重要，而且不要說過就好，一定要
讓孩子重新演練一次對的方法，才能加深大腦的印象，在下次大腦快短路時，仍會
記得還有這個方法。 

5歲孩子打人：「都是他先的，我才.…..」 

這年紀孩子會把自己的行為合理化，因此教孩子「停下來想一想」，是一件很重要
的事。爸媽一定要在事後跟孩子討論，或者是利用繪本及生活中遇到的事當題材，
讓孩子練習預想，如果是這樣，那可能會是甚麼樣的結果，如果我們那樣做，又會
是甚麼樣的結果，怎麼樣才是孩子你最希望的結果呢？「記住一句話，只要動手就
是不對」 

6歲孩子打人：「可是我就真的很生氣」 

這年紀應該已經很清楚打人不對，也比較有控制力，但卻很容易被激怒，一激怒就
失控，而且會有一種「我一定要讓對方接受到懲罰的感覺」。因此，這年紀要教孩
子「智取」。讓孩子開始接觸一些智取的故事，例如晏子出使楚國的故事，此外爸
爸媽媽也可以多提一點自己過去的經驗，孩子通常會把爸媽當學習對象的。 

上述的年齡區分，算是孩子對於「打人」這件事的進展，但實際上孩子的心智發展
速度不同，也曾遇過未滿兩歲的孩子，其實已經知道打人不對，但因為很想要還是
打了，所以對於孩子打人，爸爸媽媽可以靜下心來想一下孩子打人的原因，站在孩
子的立場想想他可能的想法，是在哪個階段，再選擇適當的方法引導，孩子也有可
能處於兩個階段中間，那方法可能就要併行唷~ 

也要留意每位孩子的心智年齡成熟度不同，去針對不同的狀況進行教導。 

家長迴響                                                    家長簽名：________   
 
 
 
 


