
新北市光興國小附幼 112學年度第 2學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 紙真好玩 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 大樹在哭泣 週次日期 第 11週 113/04/22~113/04/26 

活動目標 1.能說出愛惜紙的方式 2.能手眼協調完成紙彈簧 3.能發揮創意完成紙袋面具 

教學 
內容 

1.主題活動 
(1) 欣賞《愛護樹林》影片，討論影片中有哪些減少傷害樹林的方法? 以及還有什麼
別的方法減少浪費呢? 想想看紙可以再利用成什麼東西? 
(2) 繪本賞析《怕浪費的奶奶》，主人翁老奶奶誇張的肢體動作，讓原本嚴肅的主題
頓時變得輕鬆逗趣，書製作的方法也很環保，作者把舊紙袋再利用，在上面畫好圖，
然後剪下來，一張一張的貼到厚紙版上，印刷成書。充分將惜物的觀念跟現實生活
結合。 
(3)欣賞回收紙的藝術創作 
(4)全班編創兒歌《愛護紙》衛生紙用剛剛好，紙畫兩面再丟掉，零食垃圾帶回家， 
                         愛護地球的森林 
(5)美勞活動： 創意紙袋 
 

2.晨間小挑戰與語文遊戲：空間邏輯、紙彈簧、符號認識ㄌ 
   

   日記畫分享              欣賞回收紙創作               共同編創兒歌 
 
 
 
 
 
 
 

  

  小挑戰：紙彈簧      裝飾紙袋                  紙袋面具 
3. 體能活動：跑步、專注力取物、跳跳磚、律動 

 
 
 
 
 

 

   

                   每天都大肌肉活動 30分鐘以上 
 

老師叮嚀 
1.請讓孩子帶一張廣告紙到校，下週課程會使用廣告紙摺紙~~ 
2.下週五 5/3 晚上有母親節表演活動，請各位家長先保留時間參加寶貝的表演活動喔~~ 

教養 
小文章 

得不到就生氣，一招教出孩子克制力 
許多孩子都有這樣的特質：當他們得不到想要的東西時，就會生氣、鬧脾氣，或者
極力追求。這種現象並非只有很小的孩子會出現，甚至連到了小學階段都可能持續
存在。面對這個問題，按照不同年齡段進行解析。 
1歲｜拿不到就哭鬧：教寶寶「注視停看停」 
從一歲開始，孩子就可能表現出想要即時滿足的行為，例如馬上要求，否則就會哭

鬧或任性。在這個階段，我們需要教導他們注視和理解父母的引導，而不是只注視

他們想要的東西。這樣可以改變他們的行為習慣，讓他們更能聽從教導。 
2~3歲｜得不到就動手：教他「短暫等待」的方法 
對於兩三歲的孩子，可以教導他們簡單的等待方法，例如數到十再給予他們想要的
東西。同時透過溝通來引導他們正確的表達方式，以及訓練孩子學會等待。 
 
 



4~5歲｜被拒絕就生氣：教他先處理情緒後處理慾望 
四五歲的孩子則可能會表現出因為被拒絕而生氣的行為。這個年齡段的孩子開始具

備語言表達能力，並且更加渴望被理解。因此，我們要教導他們如何處理情緒，並
且引導先處理情緒再處理慾望。 
6~7歲｜別人有就想要｜教表達、傾聽、現實感 
到了六七歲，孩子開始注意到別人擁有的東西，就可能開始表現出物質慾望。在這
個階段，要引導孩子明確表達自己的想法，並學會傾聽，以及建立現實感，讓他們
了解自己的能力和資源有限，不能隨意地滿足所有的欲望。 
 

對待孩子的這些行為，我們需要給予適當的引導和教導，從培養他們的情緒控制能
力到建立現實感，讓他們在成長過程中慢慢學會如何理性地面對自己的想要和情緒。 

家長迴響                                                    家長簽名：________   
 
 
 
 


