
新北市光興國小附幼 112學年度第 2學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 紙真好玩 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 紙飛機 週次日期 第 14週 113/05/13~113/05/17 

活動目標 1.可以動手摺不同的紙飛機 2.理解不同摺法的紙飛機可以飛的速度長遠都不一樣 

教學 
內容 

1.主題活動 
(1)各類摺紙飛機：摺出不同三種的紙飛機。 
(2)故事賞析：紙飛機---相信這是每個孩子的夢想。當孩子夢想飛行時，也正是啟發他科
學實驗精神的最佳時機。要如何幫助孩子實現想飛的夢想呢？最直接、也最有創造性的方
法就是──拿些紙來，教他摺各式各樣的紙飛機。 
「紙飛機」這本圖畫書，就是希望透過紙飛機的實際製作，讓孩子瞭解飛行的原理。別小
看輕便的手工摺紙，它將教會孩子用手、動腦，在製作的過程中發現各種形狀和翅膀的作
法，再經過親身試飛，去觀測風向、氣流與飛行體本身大小、形狀和輕重的關係……這就
培育出一個小小科學家最佳的實驗精神。 
(3)兒歌唸謠：紙飛機，輕飄飄，輕輕飄，輕輕搖，風裡飛的小白鳥 
(4)科學小實驗-透過三種不同摺法的紙飛機來測試看看哪架飛的最遠，一起來探討 
   原因。 
2.晨間小挑戰與語文遊戲：串珠練習、符號認識ㄏ 
   

  假日分享畫          小挑戰-串珠                兒歌唸謠 
 
 
 
 
 
 
 

  

    故事賞析                  摺三種紙飛機              測試哪架飛的遠 
3. 體能活動：跑步、腳踏車、呼拉圈、跳跳磚、律動 

 
 
 
 
 

 

    

                    每天都大肌肉活動 30分鐘以上 
 

教養 
小文章 

教孩子做家事，培養他們相信自己有追求夢想的能力「如何養出一個成年人」的作者
朱莉‧李斯寇特（Julie Lythcott-Haims）曾經擔任史丹佛大學新生與大學部輔導主任，
同時她也是一位母親。在工作上，她發現入學的新生一年比一年仰賴父母，也有愈來愈多
父母介入處理孩子（大學階段）的課業和課外活動以及生涯選擇，這些父母無法忍受孩子
失敗的風險。但是在這樣照顧長大的孩子沒有機會培養獨立自主的生活技能，往後更會遇
到工作和生活的困難，甚至失去自己的人生。這一切，可能都是父母做太多太盡責。朱莉‧
李斯寇特自己是哈佛大學法學博士，卻在從事法律工作後，發現自己一點也不快樂，她在
和年輕人的相處中，找到自己的價值，但是也看到這一個世代面對的危機和挑戰，這是一
本立論清楚，蒐集了非常多最近 10年最新的相關研究，透過易讀的文筆創作的一本書，相
信會給父母們很大的啟發和提醒。以下為《親子天下》精選書摘：如何讓孩子萌生主動投
入提供協助，而不是心想這不關我的事情？所有的孩子都需要被教導。學步期與學齡前：
博取他們的熱情對於這些年齡最小的孩子，你的重點是「博取他們的熱情」，生活品味雜
誌《Westchester》的前總編輯伊瑟．大衛多維茲如此說道。小小孩喜歡覺得自己像大人，
所以當你請他們把雜誌堆疊起來、給他們一塊抹布擦灰塵，或者指著一堆髒衣服，請他們
拿去洗衣間，再分成白色一類、有顏色的一類，他們會很開心。不要期望完美。藉由讓他
們參與和貢獻，他們會培養出完成工作的勝任感，以及自己會遵循指示並因而被倚重的自
信心。 

家長迴響                                                    家長簽名：________   

 
 
 
 


