
新北市光興國小附幼 112學年度第 1學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 探索大自然 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 愛護大自然 週次日期 第 18週 112/12/25~112/12/29 

活動目標 1.認識愛護大自然的方法 2.依照標示分類垃圾 3.共同討論回顧主題學過的內容 

教學 
內容 

1.體能活動：跑步、平衡感練習、傳接球、呼拉圈(單雙腳連續跳) 
 
 
 
 
 

 

  

平衡感練習 彈地傳接球 呼拉圈單雙腳連續跳 
2.主題活動： 
(1)繪本《如果垃圾越積越多》分享：因為垃圾的問題，地球生病了！讓我們跟著我 
  們丟掉的垃圾看到哪裡去了？以及怎麼被處理的?想想我們可以為地球做些什麼。 
(2) 主題討論：討論可以怎麼做幫助地球不要生病? 提到垃圾不能亂丟要整理好， 
              介紹垃圾的分類、認識回收標誌 回顧這學期學習過的主題內容  
(3) 美勞活動：共同使用回收物品製作探索大自然主題樹 
(4) 兒歌唸謠：《愛護地球》地球資源很有限 你我一起來珍惜 舉手之勞做回收 
             玻璃塑膠或是紙 分類以後變資源 垃圾廚餘分清楚 愛護地球不浪費 
             你我攜手一起來 
3.晨間小挑戰： 數字對應著色、數序迷宮 
   

聖誕節日記畫 親子作品分享 數字對應著色 
   

製作主題樹 剪葉子、貼樹枝 完成主題樹 
 

老師 
叮嚀 

1.本學期主題教學活動到這週完成，週主題活動表和親子學習單到這週為止，下週開始會進 
  行西元新年活動，以及針對大小肌肉的加強練習。 
2.親子閱讀下週五 1/5為本學期最後一次。 

主題學
習歷程 

第一主題：我愛上學[課程動機]孩子第一次上學，對於陌生環境還不熟悉，一開始
會先以我愛上學為主軸，讓孩子喜歡上學，加上現在孩子因為 3C與疫情緣故導致情
緒、語言、大小肌肉或大環境飲食習慣改變，生活自理方面尚需加強並練習，讓孩
子在學齡前上學之間能自己開始學會照顧自己。 
[課程目標]  
a. 享受上學的樂趣。b. 培養表達自我的需求語言能力。c. 會自己吃飯、收拾、清
潔等等能力。。d. 增強大小肌肉能力。 
第二主題「探索大自然」[課程動機]待孩子熟悉學校作息與環境後，從周遭生活開
始自己的學校出發，因為這幾年疫情的影響讓孩子失去與大自然接觸的體驗與活動
參與，對於各種觀察與體驗都非常缺乏，故帶領孩子慢慢認識大自然的奧秘。 
[課程目標] 
a. 觀察到周遭大自然的不同變化。b. 理解大自然與人的相互關係的重要性。c. 透
過不同的自然素材創作不同的作品。d. 欣賞各種葉子不同的美麗。 
最後我們一起用回收素材做出一棵環保樹來回顧這主題中學習過的內容，以及透過
資源再利用來培養孩子資源不浪費、愛惜資源的心，好好愛護大自然、減少對環境
的破壞。 

家長迴響                                      家長簽名：________      

 
 
 
 
 


