
新北市光興國小附幼 112學年度第 2學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 紙真好玩 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 紙從哪裡來? 週次日期 第 4週 113/03/04~113/03/08 

活動目標 1.原來紙是這樣來的來 2.會自己將紙對摺再對摺變紙花 3.可以唸出報紙的台語 

教學 
內容 

1.主題活動 
(1)紙從哪裡來? 在我們的日常生活中，紙已經是不可缺少的東西了。紙是中國的四大
發明之一，樹木是紙的主要原材料，我們要生產出很多的紙，就要砍伐很多的樹木，而
樹木對我們的生存環境起著重要的作用，特別是在調節空氣方面的作用。 
(2)故事動畫賞析：原來紙是這樣來的，蔡倫造紙，了解如何造紙外也要一起愛護紙張與樹 
(3)團討：平時周遭我們那些東西是從紙變來的?幼兒 A:衛生紙、幼兒 B：圖畫紙、
幼兒 C：色紙 、幼兒 D：故事書、幼兒 E:月曆。 
(4)美勞活動：製作紙扇花運用反覆對摺將兩張黏貼起來就可以變成一朵紙扇花囉!  
(5)母語唸謠-報紙-報紙薄薄，內面感有寶?報紙輕輕，內面感有金?阿公哪會看甲 
            遮認真? 

2.晨間小挑戰與語文遊戲：跟著線走反覆摺紙 1&2、符號認識ㄅ 
   

專心回想並畫假日分享 在阿嬤家跟姐姐一起玩、介紹小挑戰跟著線走反覆摺紙 
 
 
 
 
 
 
 

  

量身高體重     紙從哪裡來?、母語兒歌、紙扇花製作、母語兒歌 
3. 體能活動：跑步、彈跳球拍(炫風球拍)、跳框訓練、感統練習 

 
 
 
 
 

 

   

                   每天都大肌肉活動 30分鐘以上 
 

老師盯寧 
1.請將備用衣物貼上或蓋上名字，以防孩子認不得老師們也找尋不到小主人><” 
2.每週三固定的語文學習單，請協助陪同孩子一起完成外，也可以考考他們怎麼唸喔😊 

教養 
小文章 

  雖說孩子難免愛生氣，但遇到小孩動不動就暴怒，情緒極端，這真的很令爸媽傷
腦筋。而且現在越來越常聽到家長抱怨孩子情緒控管不好，小至 1、2歲，大到小學
甚至國中，爸媽到底該怎麼教孩子情緒管理呢？其實，情緒控管，差不多要到三歲
之後比較能做得到，因為這時候孩子的自我控制力發展才有雛型，這與大腦前額葉
的發展有關，所以，常聽到家長問，要怎麼樣讓家中一兩歲的孩子學會不要亂生氣、
亂發飆，這有點是天方夜譚，但要知道，孩子並不是天生就愛爆炸的，一兩歲的孩
子透過適當引導，也是能有好情緒的。 

• 情緒第一級：開心。 
妳可以這樣跟孩子說：就像在陽光下跑不一樣，感覺到心情好好！大家都喜歡笑咪

咪的你，要記得要努力常常開心唷！ 

• 情緒第二級：好煩。 

妳可以這樣跟孩子說：這就好像有東西妨礙著你的感覺，例如拼圖一直找不到，覺
得好煩，不喜歡這樣的感覺。這時候你要記得找大人說，我們一起想辦法解決。 

• 情緒第三級：討厭。 

https://www.maiyajiaoan.com/tag/263.html
https://www.maiyajiaoan.com/tag/10.html


妳可以這樣跟孩子說：這就好像你剛蓋好的積木又垮了下來，覺得好挫折，這時你
常說「我不開心，覺得好討厭」。你要記得，在這時候你可以先離開，喝個水，去
做會讓自己開心的事，再回來繼續 

• 情緒第四級：生氣。 

妳可以這樣跟孩子說：就像本來我們說今天要去公園玩，結果下雨了，你就會想要
大吼大叫，對不對，這就是生氣。這時候要記得，我們可以先深呼吸，吸氣、吐氣…，
冷靜一下，然後去做出力的活動：捏黏土、揉紙團、用力跳一跳，做完再回來我們
一起想想，有沒有其他辦法。也可以試試用情緒教育冷靜卡裡的方法來冷靜唷！ 

• 情緒第五級：憤怒。 

妳可以這樣跟孩子說：這就像你覺得被爸爸誤會的時候，你是不是說我好生氣，我
身體就是忍不住要動手、要爆炸。這時候要記得，可以先離開，找個你喜歡的地方
休息冷靜一下，然後再找大人好好說。以上的例子爸媽可以依照孩子的狀況調整，
而方法也可以是親子共同決定出一個適合你們的方法唷！重點是在讓孩子辨識自己
情緒試可以有不同層級，這分別是甚麼樣的感覺，可以怎麼表達。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

家長迴響                                                    家長簽名：________   
 
 
 
 

https://www.leaderkid.com.tw/2019/10/03/%E5%AD%A9%E5%AD%90%E7%94%9F%E6%B0%A3%E6%99%82%EF%BC%8C%E7%88%B8%E5%AA%BD%E8%A6%81%E7%9F%A5%E9%81%93%E7%9A%84%E4%B8%8D%E6%98%AF%E5%A6%82%E4%BD%95%E6%BA%9D%E9%80%9A%EF%BC%8C%E8%80%8C%E6%98%AF%E5%A6%82/

