
新北市光興國小附幼 112學年度第 2學期袋鼠班週主題活動表 
主題名稱 紙真好玩 班級老師 黃雯苑老師、籃云秀老師 

活動名稱 教室的紙 週次日期 第 9週 113/04/08~113/04/12 

活動目標 1.發揮創意說出紙還能用來做什麼 2.能雙手協調捲起毛根 3.能依照步驟做出紙壽司 

教學 
內容 

1.主題活動 
(1) 繪本分享《不是箱子》欣賞主角豐富想像，將簡單的箱子比擬成一個個有創意的 
    物品 
(2)團討教室裡有什麼樣的紙? C:戳洞洞的紙盒、餅乾的紙盒、春聯、裝藥的盒子、
裝毛根的紙捲、蛋糕盤、色紙 
   Q為什麼紙捲和紙箱硬硬的不容易被捏或摺扁?  
   C:因為把軟的和硬的紙黏一起、可能是有染色的關係 
說明紙捲能硬硬的不被捏扁是因為很多張紙黏緊緊 
   觀察紙箱的側面，發現有波浪的形狀，因為這些波浪讓紙箱可以有空氣幫忙紙不
容易被壓扁或變形。  
(3)美勞作品： 紙壽司 
(4)兒歌唸謠《瓦楞紙》藏在紙箱裡，高高又低低，上去又下來， 
                     捲一捲 變成一盤好吃的壽司 
 

2.晨間小挑戰與語文遊戲：毛根戒指、運筆練習、符號認識ㄊ 
   

毛根戒指 尋找教室裡的紙、捏一捏紙捲、觀察紙箱的側面 
 
 
 
 
 
 
 

  

欣賞瓦楞紙創作                 製作一盤壽司 
3. 體能活動：跑步、肌耐力練習、踩高蹺、呼拉圈、投籃 

 
 
 
 
 

 

   

                   每天都大肌肉活動 30分鐘以上 
 

老師叮嚀 
近期天氣逐漸轉熱，可準備短袖備用衣放置學校，若容易被蚊子叮的寶貝，可以準備自己的
防蚊液或防蚊貼，減少被蚊子叮後的腫癢。 

教養 
小文章 

別再動不動就問孩子怎麼了、心情怎麼樣？ 
父母最在乎的，就是孩子是否幸福快樂了。但若一直追問他們開不開心、喜不喜歡，
結果可能適得其反。美國暢銷書《用錯了方法－為何孩子總是長不大》帶著大人重
新認識「情緒」這件事，關心與確認孩子的情緒誠然重要，但如果太頻繁，可能適
得其反，觸發孩子的壞心情。 

書中彙整諸多醫學與心理學的研究指出，如果希望孩子幸福、快樂，最不該做的，

就是不斷詢問、想要確認、或藉此告訴孩子，幸福、快樂是最重要的目標。而且無
論生活景況如何，越是這樣尋求幸福，就越有可能感到失望。 
原因之一，是情緒對於我們對它的關注有很強的反應性，愈關注它、它就會越敏感，
甚至觸發當事人覺得，是否應該要覺得不開心，發現自己其實沒有感到快樂就是不
對勁，反而增加情緒上的困擾，或是對情緒的關注放大到影響其他事物的進行。 

背面還有喔☺ 



 
不斷確認孩子的心情 可能讓孩子難以自我控制 
    最根本的事實是，人們多數時候只是感覺還好、或是沒有特別感覺到什麼。因
為人生不如意事真的十常八九，多數時候是在處理自己的疲憊、感受、擔心、工作
或功課，學習跟這些事物和平相處、在壓力中想辦法繼續向前走。如果孩子這樣回
答實話，會讓彼此都太常焦慮；孩子如果一直被問覺得怎麼樣，煩到只能說沒事，
又可能會強顏歡笑、導致更憂鬱。 
    更嚴重的是，不斷地確認孩子的心情，可能會影響正在做的事情。想想，球隊
的教練會不會在賽事中途，無來由地一直問球員感覺如何呢？當下更重要的，是專

注在所做的事情，而不是停下來想想自己的感受。許多研究也證實，時時刻刻都在
關注自己感受的人，不僅比較難完成任務，更可能難以自我控制。 
    大人與其一直追著問孩子的感受，要視情況告訴他們情緒有這些不可靠的面向
與不完美之處；讓他們了解，他們所感受到的憤怒、不平、迷惑不見得精確地反映
實情；讓他們認識，自己的感受是正常的，但有時也會遮掩事實與世界的光明面。 
大人也要教孩子學習、演練暫時先放下受傷的情感，甚至有時可能應該忽略一些轉
瞬即逝的情緒。否則，如果在學校覺得不開心後就沉溺其中，沒法先放下它，要怎
麼繼續專心上課、度過一整天呢？如果總是把自己的感受放在最前面、以它為中心，

怎麼能成為別人的好朋友、或在工作中盡自己的責任呢？ 
    當大人過度執迷於孩子是否快樂，會導致孩子高估他們的快樂有多重要。作者
建議大人可以換個方法，鼓勵孩子設定目標、挑戰可以承擔的風險，讓他們看到世
界上還有很多其他值得他們關注、追求的事物，而不只是沉陷在成長的動盪情緒、
憂鬱中。而且，在那更廣大、有趣的世界中，說不定就藏著情緒的解方。 

 
 
提供給各位家長參考引導寶貝情緒覺察與排解的不同觀點~ 

家長迴響                                                    家長簽名：________   
 
 
 
 


